MEJORA DE LA

PRODUCTIVIDAD Y
ORGANIZACION
PERSONAL

Fecha: 15 de octubre de 2010
Lugar: Salon de Actos del CEEI Castellon
Hora: 10.00 horas

Objetivos:

1.- que identifiques los aspectos de tu gestion diaria que debes mejorar y potenciar

2.- que conozcas la forma practica de gestionar tu dia a dia para llevarlo a la accidén y que no se quede en meras ideas
3.- que adquieras la motivacidn necesaria para iniciar un proceso de cambio hacia mejores resultados

Programa:

1 - Identifica tus Actividades de Alta Rentabilidad, el tiempo que les dedicas y los beneficios que obtendrias de
potenciarlas.

2 - Laimportancia de las 3P’s en la planificacion, para conseguir resultados.

3 - Modifica tus habitos para minimizar interrupciones e imprevistos y para aumentar tu productividad.

4 - La importancia de una buena definicion de metas (SMART) y del desarrollo de un plan de accién concreto para
llevarlo al dia a dia.

5 - Entrevista individual para evaluar el potencial de mejora de tu productividad personal y revisar tu plan de accion.
(Actividad Opcional para los asistentes. La fecha se acordara directamente con el ponente el dia de la jornada).

Dirigido a: Empresarios, gerentes, directivos de PYMES y futuros empresarios que les preocupe mejorar su productividad
personal y estén dispuestos a hacer cambios en su forma de trabajar para conseguir mejores resultados.

Fecha: 15 de octubre de 2010

Lugar: Salon de actos del Centro Europeo de Empresas Innovadoras de Castellon
(CEEI Castellon).

Horario: de 10 a 14.00 horas
Ponente: Javier Arnal, SMI (Success Motivation Institute)

Asistencia gratuita previa inscripcion, plazas limitadas.
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